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Ressources pour enseign
I’EPS en allemand

Les ressources pédagogiques proposées dans ce document ont vocation a accompagner les équipes é
dans la construction de situations d’apprentissages favorisant les interactions entre les éleves. Le levi
est de placer les éleves dans une situation qui ’améne a s’exprimer au sujet de son action ou de
camarade en s'appuyant sur des outils co-construits au travers des roles sociaux en lien avec ’activi
La 1¢ partie du document décrit une proposition de démarche de construction de situatio nt la
communication.

Dans une 2¢ partie nous vous proposerons des illustrations en badminton, course d’orientati
En consolidant leurs compétences dans les différentes activités orales de communi res (en
réception comme en production) lors de situations courantes dans le cadre des leco ves vont
développer également et de maniére concomitante des compétences motrices, mé
culturelles et citoyennes.
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IL Il connait les criteres de
réussite et de réalisation...

Il fait des choix et
prend des initiatives

Il connait l’objectif de la
situation d’apprentissage

Il apprend a se connaitre
(points forts, faibles,
comment il apprend, ...)

Il travaille seul et avec
les autres

Il construit les regles de
l’activité et les modalités de
fonctionnement du groupe

Il s’auto évalue,
co-évalue

Reste mobilisé pendant
un temps relativement
long

Il sait quoi observer.

Il accepte de ne pas
trouver tout de suite

Il interagit et
communique avec
ses camarades
pour progresser

* Cles de la reussite d’un éleve en EPS
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INTENTIONS COMMUNES EPS
ET LV

Problematique : comment favoriser les
interactions en cours d’EPS en vue d’une p
value en LV et en EPS ?

Déplacer progressivement
l’interaction professeur-eleves
vers éleves-eleves pour
construire l'autonomie (niveau

Aider les éleves a exercer
differents roles et a

construire les échanges
entre eux.

de langue attendu B1).
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Interactions en EPS et Nature

L’EPS offre la possibilité de nombreuses interaction
en LV.

entre

avec le coéquipiers
professeur Entre

adversaires

entre entre coach
arbitre / /
juge et chorégraphe
joueurs et joueurs




e APintEouns EPS et interactions concretes

Egalité
Fraternité

*Cadre Européen Commun de Réfé
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\

Quels sont les moments propices a ces interactions en LV penc
d’EPS ?

retour verbal sur
ce quon a

travaillé la fois

passée

en fin de lecon :
bilan sur ce
qu'on a retenu /
appris

avant la pendant la apres la
situation situation situation
d’apprentissage d’apprentissage d’apprentissage

au moment de
l'accueil
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Contextualisation culturelle

En inscrivant la séquence d’apprentissage, la ou les lecons d
dans un contexte en lien avec la culture du pays , celle(
prendra(ont) encore davantage de sens pour [’éleve et
l”incitera encore davantage a s’engager tant sur le plan moteur q
linguistique.

Le travail en partenariat avec le professeur de langue vivante et/ou
les professeurs des autres DNL prend ici tout son sens.
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[’activité support ESCALADE

Niveau de classe : éléeves de 6¢me bilingues allemand

Domaines du socle Compétences Générales EPS

—
e g s
F

CG4: Apprendre a entretenir sa santé par une activité
physique réguliére

D4: Les systémes naturels et les Compétences visées en LVE allemand
systemes techniques

Parler en continu

Connaissances et Compétences attendues




t4ows CONTEXTUALISATION CULTURELLE ET E
de la séquence d’apprentissage en esca

Fraternité

Objectif : préparer les eéleves a un s€jour sportif, linguistique et ecologique d’une
semaine au mois de mai au Feldberg, en Forét Noire, avec leurs homologues allemands
pour qu’ils puissent pratiquer ensemble, |’escalade en extérieur sur rocher (aménage),
en toute sécuriteé.

Enjeux de la séquence d’apprentissage

- connaitre les regles de sécurité et maitriser et les gestes d’encordement et d’assurage pour
grimper en toute sécurité

- étre capable de communiquer avec les camarades allemands dans les différents roles (grimpeur,
assureur et contre assureur)

- surmonter ses apprehensions et avoir confiance en ses camarades pour grimper sur un rocher

- avoir été sensibilisé aux caractéristiques de la Forét Noire, la faune (coq de Bruyere) la flore et
la préservation des sites naturels de pratique en plein air (écologie...) : travail en partenariat

avec le professeur d’allemand, vidéo Yees



https://www.youtube.com/watch?v=pxvwAC_2iOw
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Enjeux de sécurité : lors des lecons précedentes le travail redige au prealable a

consisté en : deplacements sur la paroi en bloc, apprentissage des noeuds, assurage
en 5 temps, escalade en moulinette a 3 metres, expérimentation de chutes,
identification des moments clés de communication pour agir en sécurité. Tous les
éleves maitrisent les notions dans la LVE.

Lecon 5 : les éleves ont montré leur compétence a savoir assurer leur camarade
a 3 metres en moulinette et sont prets a grimper jusqu’en haut de la voie. Ils
connaissent des elements simples de communication pour agir en toute
securite.

Objectifs de la lecon : collaborer pour permettre au grimpeur d’escalader une
voie en toute securité ; pour le grimpeur, chercher a privilégier la poussée des
jambes a la tirade des bras et se decoller peu a peu de la paroi pour prendre
des informations.

y 0 A



AchDEmE Définition des roles et des differente

Liberté

. interactions possibles en escalade

le contre-

l'assureur ]
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Dialogue a construire avec les éléves a partir de points clés de commun
identifiés avec eux lors des premiéres lecons d’escalade :

Vérification de l’encordement (nceud et kit d’assurage)
Echange pour savoir si tous les éléves sont préts

Top départ par ’assureur

AN NN

Communication entre le contre-assureur, ’assureur et le grimpeur, notamment pour
la réalisation du noesud de vache...

AN

Le grimpeur signale qu’il souhaite descendre
L’assureur lui donne le signal pour s’asseoir dans son baudrier

v Le grimpeur remercie son assureur et contre assureur.
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Une fois le grimpeur redescendu, les éleves interagissent a partir de fiches d’int

construites avec eux.

Que peut nous dire le grimpeur ? Quels retours peut-on faire au grimpeur ?

Comment te -
sens tu ?

D C

Ces fiches pourront étre affichées en différents endroits de la salle et consultables

S W5

Tu es arrivé

VOie ? Tu as atteint...
D ;/ de la voie

LE CONTRE-ASSUREUR
peRln] | e
grimpeur Tun'es pas
e.S'I‘-il == | arrivé en haut. [—] Pour'qu0| ? - [:]
arrivé en
haut de la |

-
ST

moment.
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EXEMPLES de FICHES co-construites avec les éleves

DER KLETTERER
T T
é /Wie fijhlsT\ -

&y 7 Ich habe

Ich bin fit. _
' ’ Schwindel.
Mir geht es gut. du d l Ch ? s
\ / \ / zittern.
@ N - /
a0 1
& 4 N
Ich bin miide. - _
Meine Arme sind @ Ich.f:hle mich
\ miide. -/ Ich hatte Angst. \_ hicht gut. )
Ich war gestresst.
\_ J

Ces fiches pourront étre affichées a différents endroits de la salle et consultable
tout moment.
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EXEMPLES de FICHES co-construites avec les éleves

Fraternité

Mit Mit nur den

allen [r'o1‘en...]
Griffen Griffen /

e L /Is'r der'\ a

\

: @. ) Mein Kletterer

Mein = Kle-l--l-erueru mmp | st nchheTnnach
Gewersrit || nach oben | st
gekommen. — gekommen 1

l ‘ Hilfe —?

Mit
Pause(n)

Ces fiches pourront étre affichées a différents endroits de la salle et consultable
tout moment.

Er hat Stufe

K / [...]erreicht.
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EXEMPLES de FICHES co-construites avec les éleve
/| \ Er war zu nah
Er hat seine an der Wand.
Beine
gestreckt/ ’
gut benutzt. N Die Route war
\ / Warlum 2 o= zu schwer.
Er hatte
g Schwindel.
Er nimmt \ ' Seine Beine
Informationen \ zitterten.
und ist weit
genug von der Er ist nur mit
Wand weg. den Armen
N = geklettert.

Ces fiches pourront étre affichées a différents endroits de la salle et consultable
tout moment.
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. ’ Cliquer sur la
vidéo pour la
\ ; lancer !

Vérification de 'encordement en LV-
’obligation de communiquer en LV est
une plus-value et un apprentissage de
l'autonomie; en verbalisant la
vérification, les éléves associent la

parole au geste. Le fait que l'aisance
soit moindre en LV-allemand permet a
l'éleve de se concentrer davantage
qgu'en langue maternelle sur une réelle
vérification.
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Activite escalade : séquencage 2 \

\SLB\ Mise en place et

I

#2228 dernieres verifications
: | --> attente du feu vert
de l'assureur

Cliquer sur la
vidéo pour la
lancer.
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L’assureur demande au
grimpeur d’attendre que
le contre-assureur fasse
le noeud de vache puis

de repartir une fois ce
dernier realise.

Arrivé, le grimpeur
signale qu'il veut
descendre. L'assureur
fait sa vérification et
donne le signal avant de
laisser descendre le
grimpeur.



eaoeme Activité escalade : sequencage 4

Egalité
Fraternité

Cliquer sur la
vidéo pour la
lancer.

Le grimpeur
exprime son etat,
son ressenti.

L’assureur indique
au grimpeur ou il
est arrivé, avec
quelles prises...

Le contre-assureur
/observateur
effectue un retour
sur sa maniere de
grimper.

Les éleves
interviennent dans
’ordre qu’ils
veulent.
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Plus value apportee par la LVE dans cette situation en

» Les éleves doivent se concentrer sur leur prise de parole. Sans la vérification du maté
vert de ’assureur, il n’y a pas d’escalade possible car les conditions de sécurité
réunies. Ils associent ainsi le geste a la parole, bien plus encore que lors de cour
francais, cela donne du sens a leur pratique.

» L’assureur et le contre-assureur observent la maniere de grimper car ils savent qu’ils devr
un retour verbal au grimpeur, une fois ce dernier redescendu. Le retour concerne essentiell
a ce niveau les prises utilisées, ’endroit arrivé sur la paroi, la poussée totale ou non des ja

» Pour cela, il faut des outils/aides pour faciliter cette communication par des fiches construite
avec les éleves. L’espace de la classe est organisé : les éleves peuvent a tout moment consult
les fiches collées sur les murs et fenétres. Ce sont eux ensuite qui choisissent ce qu’ils veu
dire, en fonction de ce qu’ils ont observe, ressenti. Au final, ils développent un sentime
compétences multiples, a la fois motrices, mais aussi d’observation, d’analyse et en LV
Renforcement de la collaboration dans le groupe et de I’importance des différent
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Un grand merci a tous les éleves de 6°4 bilingues du college Jean Mente




Ll Exemple en champ d’apprentissage 4 dans

Liberté

J_fg.ﬁfm_; ’ o ° Y 4
[’activité support BADMINTON

CG1: Développer sa motricité et apprendre a s'exprimer
avec son corps

Amener les éléves a étre capable de :
 Réaliser des actions décisives en situation
favorable afin de faire basculer le rapport de force
D1: des langages pou penser et CG3: Parta.g.er’des régles, assumer des roles et des en sa faveur ou en faveur de son équipe.

. responsabilités » Adapter son engagement moteur en fonction de
son état physique et du rapport de force.
« Etre solidaire de ses partenaires et respectueux
de son (ses) adversaire(s) et de |’arbitre.
» Observer et arbitrer.

\ P

«Comprendre les consignes utilisées en classe,
suivre les injonctions, comprendre les mots
familiers et expressions courantes.
eEtablir un contact social, demander a quelqu’un
de ses nouvelles et réagir, dialoguer pour obtenir
eReproduire un modéle oral, se présenter ou
Connaissance culturelles et linguistique présenter les autres, décrire son environnement.
eRaconter une histoire courte, décrire des
activités culturellement connotées.

e

CG2: S'approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les
méthodes et outils pour apprendre

artistique pour construire progressivement un regard
lucide sur la monde

Compétences visées en LVE allemand

D5: Les représentations du monde
et I'activité humaine
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Objectif : preparer les éleves a un séjour sportif et linguistique avec leurs
correspondants allemands pour qu’ils puissent participer ensemble a un tournoi de
badminton par équipe.
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gt By Enjeux, insertion dans la sequence
et objectif de la lecon 4

Enjeux d’apprentissage : au cours des premieres lecons de la séquence, nous
étions focalisés sur les regles du jeu et sur les coups elementaires, |’ensemble
permettant aux éleves de proposer une certaine base de jeu et de produire
une continuité dans les echanges. Tous les éleves maitrisent les notions dans
la LVE.

Lecon 4 : les éleves ont montreé leur compeéetence a savoir arbitrer et a mener
une rencontre, du tirage au sort a l’annonce du résultat final. Ils connaissent
des élements simples de communication pour organiser les rotations et
changements de roles.

Objectifs de la lecon : collaborer pour permettre au joueur de prendre
conscience de ses points forts et points faibles ; pour le joueur, il s’agira
d’utiliser de plus en plus ’espace avant et |’espace arriere du terrain.




Définition des roles et des differentes

DE STRASBOURG
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interactions possibles en BADMINTON

A \

l'observateur

’arbitre

&
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Réalisation du tirage au sort

Désignation du vainqueur du TOS

Choix : service ou terrain

Annonce du score et du serveur de maniere en continu
Annonce du score final

Désignation du vainqueur

Les joueurs remercient [’arbitre

BT O < < <
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LE JOUEUR

Que s’est-il
passé pendant
la rencontre? i

—T'l"f\f ‘

OUTIL

L’'OBSERVATEURE

Dans@juelleZone@-t-ila
jouéedlusBouventPrl

LEECOACHR

Qu'afaitdeJoueur@our?
jouer@lansEetteZonelPE
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DER SPIELER

Ich habe gewonnen. Ich habe verloren.
Was ist im Spiel
passiert ?
Ich habe viele

Punkte
gewonnen.

Ich habe zu
viele Fehler
gemacht.

Ich reagierte
schneller als
mein Gegner.

Ich habe
selten die

Ich war stircker Feder berihrt.

als mein
Gegner.

Ich war fertig/ Mein Gegner
erschopft. war zu stark.
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DEREBBEOBACHTERE

Er hat x mal in die
Mitte gespielt.
Er hat x mal Er hat x mal
nach hinten nach vorne
gespiaii. h ﬁ gesgialt

WaslEhast@iul2

beobachtetFPAN oF]
spielteerhin?E

g

Er@pieltBehr®ftGhachthintenBEniel
MitteB/@Bhach@orne.?
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DEREOACHE]

Er hat dem Ball
eine sehr hohe
Flugbahn gegeben.

-~

\

ﬁ WarumiEingiliefFederdnl:
diesesFeldlFP ﬁ

Er hat seinen
Schlédger stark
beschleunigt.

v []

Die Flugbahn ist
zu mittel.

[

Der Schlag ist zu
mittelkraftig.

Er schlagt sehr oft
mit der gleiche
Kraft zu.

Er gab dem Ball
eine sehr niedrige
Flugbahn.

Er hat seinen
Schlager stark
verlangsamt.
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Réalisation du tirage
au sort par U’arbitre
en LV. L'obligation de
communiquer en LV
est une plus-value et
un apprentissage de
'autonomie; en
verbalisant, les
éleves associent la
parole au geste.
’idée est de
développer une
réelle routine
automatisée en
début de rencontre. ;
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L’arbitre annonce le
score a voix haute et
désigne
systématiquement le
serveur.

i Activite BADMINTON : sequencage 2\
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L’arbitre annonce le
score final et designe
le vainqueur.




ACADEMIE
DE STRASBOURG

Activite BADMINTON : séequencage 4

Le reporter demande au
joueur comment s’est
passée la rencontre. Ce
dernier lui donne ses
impressions, a chaud,
juste apres la fin du
match. Le reporter peut
prendre des notes et
retranscrire les paroles
du joueurs. C’est la
partie « narrative ».
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Activite BADMINTO

|’observateur, a l’aide
de sa fiche
d’observation, indique
au joueur le résultat de
son observation : il lui
indique un résultat
chiffré et sa conclusion.
C’est la partie

« descriptive ».

Zeichne ein
Spl

. Séauencage!5

Kleines Kreuz, an der S(e.l'le{ wo dein
icler den Ball hingespielt ha!

v
- v
-
o

-

»
~
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Activite BADMINTON : sequencage 6

A Uaide du travail de
’observateur, le coach
va pouvoir donner son
analyse du jeu du
joueur : il lui indique
les raisons pour
lesquelles le joueur a
surtout touche telle ou
telle zone. C’est la
partie « explicative ».
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Activité BADMINTON : sequencage 7

Le joueur raconte
son match.

L’observateur
décrit le résultat
de son observation
et indique la zone
la plus touchée par
le joueur.

Le coach explique
ce qu’il devrait
modifier pour
toucher d’autres
Zones.

Les éleves
interviennent dans
’ordre qu’ils
veulent.
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Plls value apportee par la LVE dans cette situation e\n EPS.

Les éleves doivent se concentrer sur leur prise de parole car certains moments sont indispensables
pour que la rencontre puisse se jouer. Ils associent ainsi le geste a la parole (TOS, score,
vainqueur, serveur, ...). Bien plus encore que lors de cours d’EPS en francais, cela\donne du sens
aux différents roles sociaux.

~ L’observateur et le coach observent la maniere de jouer car ils savent qu’ils devront faire un
retour verbal au joueur a la fin du match. Le retour concerne, essentiellement, en 5¢™€, les zone
utilisées, les déplacements et les trajectoires données au volant.

Pour faciliter cette communication par des outils, |’idée de construire des fiches ave
est particulierement intéressante : ces fiches sont modulables a l’infini selon le themede
seance et le nombre de cases proposées. L’espace de la classe est organisé : les éleve
tout moment consulter les fiches collées sur les murs et fenétres. Ce sont e
hoisissent ce qu’ils veulent dire, en fonction de ce qu’ils ont observe, ressénti. Au final
eveloppe un sentiment de compétences multiples, a la fois motrices, mais aussi d’observati
analyse et en LVE. Cela renforce la collaboration dans le groupe et |’importanc
rents roles.
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Lrbereé
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Cet outil a été prod \
d’Alsace, de la Régio

GrandI:st

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE




