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01 - Es war einmal (générique) 
02 - Steh jetzt endlich auf 
03 - Aschenputtel 
04 - Für dich da 
05 - Rotkäppchen 
06 - Freiheit jetzt 
07 - Wie du bist 
08 - Der gestiefelte Kater  
09 - Das tapfere Schneiderlein 
10 - Zauberflocken 
 

 
 

 
Musik & Text :  

Bernadette Gall & Nicolas Fischer 
 

Gesungen von Nicolas Fischer 
Arrangements : Dominique Lô 

 
Guests :  

Cadillac Lilou  (Gesang : Für dich da) 
Vincent Bidal (Klavier : Wie du bist) 

 
  

   
Free Download :

https://nicolasfischer.bandcamp.com/album/m-rchen-aufgepeppt
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Es war einmal 
Texte : Bernadette Gall / Nicolas Fischer 
Musique : Nicolas Fischer 

 
Hör’n wir "Es war einmal…" 
Fang’n wir zu träumen an. 
Ein Märchen wundersam  
erzähl uns dann und wann. (bis) 
 
Ja, wenn wir lesen, werd’n wir Helden 
Denn Bücher öffnen Zauberwelten 
So voller Wunder und Magie:  
Groß ist die Kraft der Fantasie! 
 
Refrain 
 
Wir folgen Vög’ln aus Papier 
Träumen und lachen, lernen wir 
Das Abenteuer geht jetzt los 
Ja, alle Kinder werden groß. 
 
Refrain 
… erzähl uns dann und wann. 
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Steh jetzt endlich auf 

Texte : Bernadette Gall / Nicolas Fischer 
Musique : Nicolas Fischer 

 
Einfach leb’n, mit leichtem Mut 
Sorglos träumen, das tut gut 
Im Schlaf fast eine Ewigkeit 
Und hoffen, dass ein Prinz erscheint 
  
Ja, es ist schon spät 
Schlaf nicht ein, die Zeit vergeht 
Mach dich rasch auf den Weg 
Nein es gibt kein’n Planet B 
Ein Jahrhundert hab’n wir nicht 
Komm wach jetzt endlich auf 
Schau der Wahrheit ins Gesicht 
Und steh jetzt endlich auf 
Und steh jetzt endlich auf 
 
Beinahe gibt es kein Zurück 
Die Jahreszeiten spiel’n verrückt 
Schrecklich ist die Erd bedroht 
Das Klima ist in großer Not 
 
Refrain (2X) 
 
Es gibt kein’n Planet B 
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Aschenputtel  
Texte : Bernadette Gall / Nicolas Fischer 
Musique : Nicolas Fischer 

 
Willst du echt dein Leben lang 
einfach bleiben wo du bist? 
Willst du warten, ja wie lang? 
Ist das was du wirklich willst? 
Steh jetzt auf, es ist nun Zeit, 
bahn dir deinen eig’nen Weg! 
Steh jetzt auf, hab keine Angst, 
Morgen ist vielleicht zu spät. 

 
Aschenputtel, Aschenputtel,  
Geh dein’n Weg du hast die Wahl! 
Aschenputtel, Aschenputtel,  
Geh ihn frei und ohne Qual! 

 
Leb dein’n Traum ab nun, ab jetzt, 
mit ’nem Prinz’n oder nicht. 
Schreib dein eigenes Gesetz, 
deine eigene Geschicht’! 
Steh jetzt auf, es ist nun Zeit, 
bahn dir deinen eig’nen Weg! 
Steh jetzt auf, hab keine Angst, 
Morgen ist vielleicht zu spät. 

 
Refrain (2X) 
 
Steh jetzt auf, es ist Zeit,  
Geh dein’n Weg, du hast die Wahl! 
Steh jetzt auf, keine Angst, 
Geh ihn frei und ohne Qual! 
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Für dich da 
Texte : Bernadette Gall / Nicolas Fischer 
Musique : Nicolas Fischer 

 
Denn ich bin immer für dich da, 
hab keine Angst, mein Brüderlein! 
Komm, gib mir einfach deine Hand, 
du wirst niemals alleine sein. 
Zusammen sind wir beide stark, 
Gefahr’n besiegen wir zu zweit, 
denn ich bin immer für dich da. 
  
Ich lasse dich niemals allein, 
ich werde immer bei dir sein: 
Für immer bin ich für dich da. 
  
Denn ich bin immer für dich da, 
hab keine Angst, mein Schwesterlein! 
Komm, gib mir einfach deine Hand, 
du wirst niemals alleine sein. 
Zusammen sind wir beide stark, 
Gefahr’n besiegen wir zu zweit, 
denn ich bin immer für dich da. 
 
Ich lasse dich niemals allein, 
ich werde immer bei dir sein: 
Für immer bin ich für dich da. (2X) 
 
Für immer bin ich für dich da. 
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Rotkäppchen 

Texte : Bernadette Gall / Nicolas Fischer 
Musique : Nicolas Fischer 

 
Diese Geschichte, die kennen wir: 
Es oder sie? das weiß man nie! 
Sie zu erzählen fällt uns schwer: 
Pronomen liegen kreuz und quer… 
Ein echter Vorname wär’ geschickt  
mehr als der Spitzname, den man gibt: 
Ja, Allen macht er das Leben schwer: 
Jedem Leser… und sogar dem Erzähler 
 
Rotkäppchen, so heißt sie, 
ein Rotkäppchen, das trägt sie. 
Wer ist sie eigentlich? 
Kennst du sie oder nicht? 
Rotkäppchen, das ist sie. 
Rotkäppchen ist, so wie sie ist! 
  
Vor Ort, hätte sie aufgepasst 
Passwort : Vorname, hätt’ geklappt 
Sasha, Mathilda, Leonie, 
Elisa, May oder Jenny. 
Verstanden hätte sie sehr schnell 
Dass sie den Wolf ja gar nicht kennt. 
Mädels und Jungs wissen’s seitdem: 
Bösen misstrauen… ist seither kein Problem.  
 
Refrain 
 
Rotkäppchen ist, so wie sie ist!
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Freiheit jetzt 
Texte : Bernadette Gall / Nicolas Fischer 
Musique : Nicolas Fischer 

 
Fassungslos, hoffnungslos, 
Letzte Chance: wir ziehen los! 
Kein Zuhaus’, sie beut’n uns aus: 
Wie sieht denn uns’re Zukunft aus? 
Auf der Bühne, selbst als Tier? 
Eine Revanche verdienen wir! 
Jetz und hier, wollen wir  
Leben, ja wie noch nie! 
 
Rein Protest. Das wird nicht mehr möglich sein 
Ganz entsetzt. Wut folgt auf Undankbarkeit 
Freiheit jetzt. Unser Weg ist uns’re Wahl 
Freiheit jetzt. Sie ist in uns’rer Hand 
 
Abenteuer? Gar nicht sicher: 
Wir hab’n uns gut eingelebt. 
Gute Freunde, eng verbunden: 
Nun machen wir’s uns bequem. 
Uns’re Freundschaft macht uns stark 
Denn zusammen liegt die Kraft. 
Jetz und hier, wollen wir  
Leben, ja wie noch nie! 
 
Refrain 
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Wie du bist 
Texte : Bernadette Gall / Nicolas Fischer 
Musique : Nicolas Fischer 

 
Warum denn immer wie die Ander’n? 
Warum denn immer glauben machen?  
Warum denn immer gleichen wollen? 
Warum denn immer was wir sollen? 
 
Wie du bist, gibt’s nur dich 
Einzigartig darfst du sein 
Einzigartig darfst du bleib’n  
Wie du bist, gibt’s nur dich 
Geh dein‘n Weg, stets frei und weit 
Geh dein‘n Weg nach deiner Art 
Denn einzigartig darfst du sein 
 
Erkenne deinen eig’nen Wert 
Entdecke was tief in dir steckt 
Viel mehr bist du in Wirklichkeit: 
Mehr als dein Spiegelbild dir zeigt 
 
Refrain 
Wie du bist, gibt’s nur dich 
Refrain 
Einzigartig darfst du sein 
Einzigartig darfst du bleib’n 
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Der gestiefelte Kater 
Texte : Bernadette Gall / Nicolas Fischer 
Musique : Nicolas Fischer 

 
Pech für den Müllerssohn:  Nur mich hat er geerbt. 
Ihm drohte Hungersnot, das war so ungerecht! 
So hab’ ich mich zu Wort gemeldet und nahm alles in Hand: 
Um meine eig’ne Haut zu retten, beruhigte ich den Mann. 
 
So schick meine Lederstiefel, 
so praktisch mein schöner Beutel. 
Ich mag gern reden, 
Ich mag gern schmeicheln: 
Der gestiefelte Kater bin ich! 
Padapada Padapada Padapada Padapada  
Der gestiefelte Kater bin ich! 
 
Mein Ziel habe ich erreicht, gelungen sind meine Tricks. 
Nur mir gehorcht mein Herr: ja, alles ist im Griff. 
Marquis de Carabas haha, so wird er nun gennant. 
Der wahre Herr, das bin ich jetzt: ich heiße Meister Katz’ 
 
Refrain 
 
Dem König Geschenke machen : diese Idee war sehr klug! 
Großes Festmahl, schöne Kleider: Diese Gaben sind für uns. 
Vom klitzeklein geword’nen Riesen ist keine Rede mehr 
sein Riesenpalast ist für uns, der Thron bleibt nicht lang’ leer 
 
Refrain 
 
Padapada Padapada Padapada Padapada  
Der gestiefelte Kater bin ich! 
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Das tapfere Schneiderlein 

Texte : Bernadette Gall / Nicolas Fischer 
Musique : Nicolas Fischer 

 
Ein Schneiderlein, stolz und doch klein, 
geht tapfer in die weite Welt. 
Er macht aus jedem Stolperstein 
eine Geschicht’, die er erzählt. 
  
Besiegte sieben böse Riesen  
- oder sieben freche Fliegen!  
Sieben, ja, auf einen Streich! 
Auf seinem Gürtel, fett geschrieben, 
Stand ganz einfach eine Sieben… eine Sieben! 
  
Er meistert jede Schwierigkeit 
als echter Held seit langem schon. 
Er handelt nur flink und gescheit 
und landet auf dem Königsthron. 
  
Refrain 
  
Es war einmal ein Schneiderlein 
So stolz und tapfer, auch wenn klein. 
Er hatte weder Furcht noch Angst, 
er war das tapf’re Schneiderlein. 
 
Besiegte sieben böse Riesen  
- oder sieben freche Fliegen!  
Sieben, ja, auf einen Streich! 
Auf seinem Gürtel, fett geschrieben… 
Auf seinem Gürtel, fett geschrieben, 
Stand ganz einfach eine Sieben. 
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Zauberflocken  
Texte : Bernadette Gall / Nicolas Fischer 
Musique : Nicolas Fischer 

 
Freundlich und friedlich 
Aus dem Fenster unerschrocken 
Geduldig und ruhig 
Rieseln schöne Zauberflocken 
 
Tausendmal dasselbe wag‘n  
Arbeiten und nicht verzag‘n,  
Mit Herzblut und mit viel Mut, 
Ohne Rast und ohne Ruh. 
Ist die Lage manchmal hart, 
Lächeln macht das Leben zart. 
 
Refrain 
 
Zuhören, sich unterstützen  
Hilfe such’n und nicht verzichten 
Am Ende kommt der Erfolg, 
Belohnt mit Brot, Äpfeln, Gold. 
Ist die Lage manchmal hart,  
Lächeln macht das Leben zart. 
 
Refrain  
Freundlich und friedlich… 
Geduldig und ruhig… 
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