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Sportarten allerlei

Athleten und Spiele

rund um den Körper

Aktion!

jetzt geht’s los!

Kultur pur



Wie viele Spieler sind in einem Handballteam?
 a)5      b)7        c)9       d)11
 ========
 Wer hat das Motto der modernen Olympischen Spiele erfunden?
 a)Angela Davis        b)Pierre de Coubertin 
 c)Alice Milliat           d)Léo Lagrange
 ========
 Wie heißen die Organe, mit denen man sehen kann?
 a)die Augen     b)die Lungen       c)die Ohren      d)die Füße
 ========
 Konjugiere das Verb "laufen" im Präsens in der dritten Person Plural.
 a)er läuft      b)sie sind gelaufen      c)wir liefen       d)sie laufen
 ========
 Suche in dem Raum, in dem du dich befindest, einen blauen Gegenstand und
bringe ihn zum Spielbrett. Benenne ihn dabei auf Deutsch und Französisch.
 ========
 Wer hat “Hoch” gesungen? 
 a)Tim Bendzko        b)Duke Ellington       c)Markus Rehm       d)Rolf Zuckowski
 

c)11
 ========
b)Schneller, höher, weiter - zusammen
 ========
d)schlafen
 ========
b)du spielst Tennis
 ========

 ========
d)Quidditch

b)7
 ========
b)Pierre de Coubertin
 ========
a)die Augen
 ========
d)sie laufen
 ========

 ========
a)Tim Bendzko
 

Wie viele Spieler pro Mannschaft sind auf dem Fußballfeld?
 a)9     b)10     c)11     d)12
 ========
Wie lautet das von Pierre de Coubertin erfundenen Motto 
für die modernen Olympischen Spiele?
a)Einigkeit macht stark    b)Schneller, höher, weiter - zusammen
c)Dabei sein ist alles        d)Im Vielfalt vereint.
 ========
Was musst du mindestens 9 Stunden am Tag tun, um in Topform zu sein und
deine sportliche Leistung zu steigern?
a)laufen    b)gehen     c)meditieren     d)schlafen
 ========
Konjugiere das Verb "Tennis spielen" im Präsens in der zweiten Person Singular.
a)ich spiele Tennis     b)du spielst Tennis     c)du hast Tennis gespielt    d)ihr spielt Tennis
 ========
An der Wand:
Lehne dich mit dem Rücken zur Wand: Füße flach, Knie im rechten Winkel, Rücken an
der Wand. Bleibe 1 Minute in dieser Position.
 ========
Welchen Sport treibt Harry Potter gern?
a)Schwyzerdütsch     b)Zauberstab fechten    c)Magieboxen      d)Quidditch
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Wie nennt man "la pétanque" auf Deutsch?
 a)die Kegel     b)der Schwerball     c)der Pastisball     d)Boule spielen
 ========
 Welcher deutsche Fußballspieler wurde « Kaiser » genannt?
 a) Lothar Matthäus                         b)Rudi Völler     
 c) Franz Beckenbauer                    d)Bastian Schweinsteiger
 ========
 Was sind "Muskelkater"? Wie übersetzt du dieses Wort?
 a)des fourmis dans les pieds        b)des courbatures     
 c)des animaux très musclés          d)des mousquetaires
 ========
 Was ist die Infinitivform des Verbs im folgenden Satz?
 Der Athlet ist die Wand hochgeklettert. 
 a)klettern      b)hochkletternd      c)hochklettern      d)hochgeklettert
 ========
 Suche in dem Raum, in dem du dich befindest, nach einem Gegenstand, dessen
deutscher Name mit dem Buchstaben T beginnt. Bringe ihn zum Spielfeld. 
 ========
 Was ist "Sportfreunde Stiller"? 
 a)ein Sportgeschäft in München          b)ein Sportverein in München
 c)eine beliebte Musikgruppe                d)ein Wellnesscenter für Sportler

Wie heißt der Ball im Blindenfußball?
 a)der Rasselball/ der Klingelball      b)der Ballon
 c)der Alarmball                                   d)es gibt keinen Ball
 ========
Welcher deutsche Basketballspieler hat einen NBA-Titel 
mit Dallas gewonnen?
 a)Dennis Schröder      b)Detlef Schrempf       c)Dirk Nowitzki       d)Franz Wagner
 ========
Dieses Organ ist ein hohler Muskel, der Blut durch unseren Körper pumpt und
unsere Organe versorgt.
 a)der Bauch     b)der Kopf     c)das Herz     d)die Lungen
 ========
Konjugiere das Verb "rennen" im Perfekt in der ersten Person Singular.
 a)ich bin gerannt      b)ich renne     c)wir rannten     d) ihr rennt
 ========
 Mache 10 mal einen Hampelmann!
 ========
 Im bekannten Lied " '54 '74 '90 2006 " geht es um…
 a)Baseball      b)Handball      c)Volleyball      d)Fuβball.

d)Boule spielen
 ========
c) Franz Beckenbauer
 ========
b)des courbatures
 ========
c)hochklettern
 ========

 ========
c)eine beliebte Musikgruppe

a)der Rasselball/ der Klingelball
 ========
c)Dirk Nowitzki 
 ========
c)das Herz
 ========
a)ich bin gerannt
 ========

 ========
d)Fuβball.
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In welchem Land wurde der Basketball erfunden?
 a)Nordamerika     b)Japan     c)Kanada     d)Kenia
 ========
In welcher Stadt kann man das Sport- und Olympiamuseum 
besichtigen?
 a)in Berlin      b)in München      c)in Hamburg      d)in Köln
 ========
Dieses Organ ist für unsere Atmung zuständig und besteht aus zwei Teilen. 
 a)der Bauch     b)der Kopf     c)das Herz     d)die Lungen
 ========
Konjugiere das Verb "Tischtennis spielen" im Präsens in der zweiten Person
Plural.
 a)wir spielen Tischtennis                     b)ihr spielt Tischtennis
 c)wir haben Tischtennis gespielt        d)ihr werdet Tischtennis spielen
 ========
 Pantomime der drei Disziplinen des Triathlons: Schwimmen, Radfahren, Laufen!
 ========
Die Punkrockgruppe Die Toten Hosen hat ein Song über eine deutsche
Fußballmannschaft geschrieben. Welche? 
 a)Borussia Dortmund      b)FC Köln      c)Bayern München     d)Bayer Leverkusen 

Wieviele Disziplinen gibt es beim Klettern?
 a)2        b)3       c)5       d)7
 ========
 Wer hat bei den Olympischen Spielen 2020 im Surfen gewonnen?
 a)Kelly Slater     b)Kanoa Igarahi      c)Italo Ferreira       d)Owen Wright
 ========
 Was bedeutet "Körperteil" auf Französisch?
 a)organe      b)partie du corps       c)cerveau      d)cartilage
 ========
 Finde die Infinitivform des Verbs im folgenden Satz:
 Die Turnerin trainiert jeden Tag. 
 a)turnen      b)tagen    c)trainiert     d)trainieren
 ========
Die Flamingo-Challenge
Lege ein Kissen oder ein Kleidungsstück zusammengerollt auf den Boden. Stelle dich
darauf. Stelle dich mit geschlossenen Augen auf einen Fuß. 
Versuche, deine Arme 30 Sekunden lang kreisförmig zu bewegen, ohne hinzufallen.
 ========
Welcher Film erzählt vom Englischlehrer Konrad Koch, der Fußball nach
Deutschland gebracht hat? 
a)Das Wunder von Bern    b)Die wilden Kerle    
c)Duell der Brüder               d)Der ganz große Traum

c)Kanada
 ========
d)in Köln
 ========
d)die Lungen
 ========
b)ihr spielt Tischtennis
 ========

 ========
c)Bayern München

b)3
 ========
c)Italo Ferreira
 ========
b)partie du corps 
 ========
d)trainieren
 ========

 ========
d)Der ganz große Traum
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Wieviele Spieler sind in einer olympischen Rugbymannschaft?
 a)7      b)15      c)11     d)5
 ========
Welche Sportart wurde bei den olympischen Sommerspielen 
2020 in Tokio eingeführt? 
 a)das Bogenschießen       b)das Trampolin       c)der Tischtennis        d)das Surfen
 ========
 Wie sagt man “oreilles, genoux, épaules” auf Deutsch? 
 a)Kopf, Bauch, Füße                 b)Hand, Beine, Schultern 
 c)Ohren, Knie, Schultern         d)Arme, Augen, Nase  
 ========
 Konjugiere das Verb "fechten" im Präsens in der dritten Person Plural.
 a)ich fechte     b)wir fechten      c)sie fechten      d)sie wird fechten
 ========
 Das Kamelrennen:
 Lauf 30 Sekunden wie ein Kamel
 ========
Ergänzt den Titel von einem berühmten Gemälde von Henri Rousseau (le
Douanier Rousseau): « Die ………...spieler»?
 a)Rugby      b)Federball      c)Fußball      d)Tennis

a)Winterspielen
 ========
a)1960
 ========
d) Einen Frosch im Hals haben
 ========
c)sie segelt
 ========

 ========
c)Von der Fußball-WM 1954 

a)7
 ========
d)das Surfen
 ========
c)Ohren, Knie, Schultern
 ========
c)sie fechten
 ========

 ========
c)die Fußballspieler
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Bobfahren ist eine beliebte Sportart von den 
a)Winterspielen   b)Sommerspielen   c)Frühlingspielen  d)Herbstspielen
 ========
 Wann wurden die ersten Paralympics organisiert?
 a)1960     b)1980     c)1988     d)1992
 ========
 Wie sagt man “avoir un chat dans la gorge” auf Deutsch? 
 a) Eine Katze im Hals haben                          b) Einen Elefanten im Hals haben
 c)Einen Schmetterling im Hals haben          d) Einen Frosch im Hals haben
 ========
 Konjugiere das Verb "segeln" im Präsens in der dritten Person Singular.
 a)ich segle      b)sie ist gesegelt      c)sie segelt        d)sie segeln
 ========
 Die Herausforderung des Wörterbuchs
Setze das Wörterbuch auf deinen Kopf und laufe eine Minute lang im
Klassenzimmer umher. Deine Mitschüler können einen kleinen Parcours für dich
vorbereiten, wenn es zu einfach ist. 
 ========
 Von welchem Sportereignis ist in Film « Das Wunder von Bern » die Rede? 
 a)Von den Olympischen Sommerspiele 1936 b)Von den Olympischen Winterspiele 1968 
 c)Von der Fußball-WM 1954                               d)Von der Fußball-WM 1974



Wo spielen die Segelwettbewerbe der Olympischen Spiele 2024?
a)Montpellier      b)Marseille      c)Bordeaux      d)La Rochelle
 ========
Im welchem Jahr fanden die ersten modernen Olympischen 
Spiele statt?
a)1900         b)1896         c)1950           d)1875
 ========
 Wie sagt man “doigts, yeux, ventre” auf Deutsch? 
a) Daumen, Augen, Bauch          b)Hand, Kopf, Knie
c)Arme, Schultern, Nase             d)Finger, Augen, Bauch     
 ========
 Konjugiere das Verb "tauchen" im Futur in der zweiten Person Singular.
 a)du tauchst     b)du bist getaucht.     c)du wirst tauchen.    d)du willst tauchen
 ========
 Das Kamelrennen:
 Lauf 30 Sekunden wie ein Kamel
 ========
Was wird bei den olympischen Spielen gesungen, wenn ein Athlet auf dem Podest
die goldene Medaille bekommt? 
 a)das Song "I will survive"                                   b)Kinderreime 
 c)die Nationalhymne seines Landes                 d)Schlager

d)Bogenschießen
 ========
a)Freitag, 26.Juli
 ========
b)Die Beine in die Hand nehmen
 ========
d)radfahren
 ========

 ========
d)reitet (der Erlkönig)
 

b)Marseille
 ========
b)1960
 ========
d)Finger, Augen, Bauch    
 ========
c)du wirst tauchen
 ========

 ========
c)die Nationalhymnen 
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Welcher Sport gehört nicht zum Triathlon ?
a)Fahrrad fahren       b)rennen      c)schwimmen      d)Bogenschießen
 ========
An welchem Tag findet die Eröffnungsfeier der Olympischen 
Spiele 2024 statt?
a)Freitag, 26.Juli   b)Donnerstag, 20. Juni      c)Sonntag, 14.Juli      d)Samstag, 3.August
 ========
Wie sagt man “prendre ses jambes à son cou” auf Deutsch?    
 a)Die Arme um den Hals legen              b)Die Beine in die Hand nehmen 
 c)Die Beine um den Hals legen              d) Die Beine auf den Kopf legen  
 ========
Was ist die Infinitivform des Verbs im folgenden Satz?
 Einige Athleten fahren rad. 
a)Rad fahren      b)fahren rad         c)fahren       d)radfahren
 ========
Entenrennen: Bewege dich 30 Sekunden lang wie eine Ente vorwärts. Man beginnt
in der Hocke und hält den Hintern unten!
 ========
 Wie bewegen sich die Hauptfiguren einer berühmten Ballade von Goethe ? 
 Wer….... so spät durch Nacht und Wind?
 Es ist der Vater mit seinem Kind.
 a)springt        b)fliegt        c)fährt         d)reitet



Wie lange dauert ein Marathon?
a)42,195 Kilometer     b)40 km    c)10 km  d)40,500 km
 ========
Wo fanden die ersten olympischen Spiele statt?
a)in Mexico      b)in Paris      c)in Athen      d)in China
 ========
Wieviele Knochen gibt es im menschlichen Körper? 
a)400                b)50               c)270              d)152
 ========
Was ist die Infinitivform des Verbs im folgenden Satz?
Der Athlet ritt auf seinem Pferd. 
a)Athleten       b)ritten          c)reiten          d)galoppieren
 ========
 Kannst du jetzt fünf Liegestütze machen?
 ========
Umberto Boccioni war ein futuristischer Maler aus Italien. Im Jahr 1913 malte er
ein Gemälde, das die Geschwindigkeit, die Energie und die Dynamik verherrlicht.
Welche Sportart illustriert es?
 a)Pferderennen       b)die 4x100m-Staffel       c)BMX-Radfahren       d)Radfahren

d)in der Seine
 ========
c)Alexander ZVEREV
 ========
d)Schmetterlinge im Bauch haben
 ========
d)ihr surft
 ========

 ========

a)42,195 km
 ========
c)in Athen 
 ========
c)270
 ========
c)reiten
 ========

 ========
d)Radfahren
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In welchem Fluss findet der Triathlon 2024 statt?
 a)im Rhein       b)in der Loire        c)in der Garonne       d)in der Seine
 ========
 Wer gewann die Goldmedaille der Olympischen Spiele von 
Tokio 2020 in der Kategorie Herrentennis (Einzel)?
 a)Rafel NADAL     b)Novak DJOKOVIC     c)Alexander ZVEREV     d)Ben SHELTON
 ========
 Wie sagt man “avoir des papillons dans le ventre” auf Deutsch? 
 a)Fische im Bauch haben      b)Frösche im Bauch haben   
 c)Vögel im Bauch haben        d)Schmetterlinge im Bauch haben
 ========
 Konjugiere das Verb "surfen" im Präsens in der zweiten Person Plural.
 a)du surftest      b)du surfst      c)ihr surftet      d)ihr surft
 ========
 Der Elefantenlauf :
 30 Sekunden lang läuft man auf den Händen und mit ausgestreckten Beinen und dem
Hintern in der Luft (du musst nicht das Geräusch machen... aber es wäre lustiger!)
 ========
 Kannst du die deutsche Nationalhymne singen? Es fängt so an:
 Einigkeit und Recht und Freiheit für das Deutsche Vaterland.
 Danach lasst uns alle streben brüderlich mit Herz und Hand.
 Einigkeit und Recht und Freiheit sind des Glückes Unterpfand.
 Blüh im Glanze dieses Glückes, blühe, Deutsches Vaterland ! (bis)



Wann fanden die ersten Paralympischen Spiele statt?
 a)1960      b)1991     c)1972      d)1950
 ========
Welches Land war viermal Gastgeber der Olympischen Spiele?
 a)Japan     b)Deutschland    c)Griechenland 
  d)die Vereinigten Staaten 
 ========
Welcher Muskel wird in allen Sportarten insgesamt am meisten beansprucht?
 a)das Herz      b)die Gesäßmuskeln      c)die Wade      d)der Kehlkopf
 ========
Konjugiere das Verb "springen" im Imperativ Singular.
 a)spring     b)springt     c)springen Sie      d)springst
 ========
Suche in dem Raum, in dem du dich befindest, nach einem Gegenstand, dessen
deutscher Name mit dem Buchstaben R beginnt. Bringe ihn zum Spielfeld. 
 ========
Gustave Caillebotte war ein französischer Maler des Impressionismus. Im Jahr
1877 malte er "Ruderer beim Rudern auf dem Yerres". Wie bewegen sich die
Figuren im Gemälde ?
 a)sie schwimmen      b)sie segeln      c)sie rudern      d)sie fliegen
 

b)Blindenfußball
 ========
b)XXXIII
 ========
a)die Hände
 ========
b)ich bin Ski gefahren
 ========

 ========
a)Anstrengung

a)1960
 ========
d)die Vereinigten Staaten 
 ========
a)das Herz
 ========
a)spring
 ========

 ========
c)sie rudern
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Wie heißt die berühmteste Fußballdisziplin als Parasport?
 a)Fußball mit Behinderung        b)Blindenfußball
 c)Behindertenfußball                 d)Parafußball 
 ========
 Welches ist die Olympianummer der Sommerspiele 2024? 
 a)XXX         b)XXXIII        c)XXXV        d)XXXVI
 ========
 Welches Körperteil berührt den Ball beim Basketball ?
 a)die Hände         b)die Füβe        c)der Kopf       d)die Ohren
 ========
 Konjugiere das Verb "Ski fahren" im Perfekt in der ersten Person Singular.
 a)ich fuhr Ski        b)ich bin Ski gefahren      c)ich fahre Ski       d)wir sind Ski gefahren
 ========
Suche in dem Raum, in dem du dich befindest, einen gelben Gegenstand und
bringe ihn zum Spielbrett. Benenne ihn dabei auf Deutsch und Französisch.
 ========
Gustave Caillebotte war ein französischer Maler des Impressionismus. Welcher
sportliche Wert wird in seinem Gemälde "Die Parkettschleiferl" betont?
 a)Anstrengung         b)Stärke       c)Inklusion       d)Respekt
 



Welcher Athlet ist ein guter Kletterer?
a)Olivier Giroud   b)Raphaël Nadal  c)Michaël Mawem  d)Lucas Karabatic
 ========
Wo fanden die Olympischen Spiele 1972 statt? 
 a)Montréal      b)Los Angeles      c)München       d)Mexico
 ========
Welcher Körperteil ist am Ende des Armes und hat 5 Finger?
 a)der Nabel        b)der Fuß      c)das Auge       d)die Hand 
 ========
Was ist die Infinitivform des Verbs im folgenden Satz?
Die Eröffnungsfeier der Olympischen Spiele war ein großer Erfolg.
 a)waren      b)sein      c)feiern      d)eröffnen
 ========
Der literarische Wettlauf: Bücher können zu Hürden werden.
Benutze drei oder vier Bücher und lass sie auf den Kanten stehen. 
Los geht's mit dem Hürdenlauf! 
(Einzeln, als Staffel oder im Wettlauf durchzuführen!)
 ========
Im Codex Borgia wurde die Spur des Tlachti, eines vergessenen Ballspiels,
gefunden. Um welche Zivilisation handelt es sich?
 a)die nordische Zivilisation           b)die Azteken-Zivilisation
 c)die Babylonier-Zivilisation.        d)die Irokesen-Zivilisation

Seit wann wurde die Para-Dressur als Sport bei den 
Olympischen Spielen eingeführt? 
 a)1936       b)1996        c)2012       d)1992   
 ========
 Seit wann gibt es Breakdance in den olympischen Spielen?
 a)2024       b)2020        c)2000       d)1976
 ========
 Wie viele Knochen hat der Fuß? 
 a)35           b)16             c)26           d)31
 ========
 Konjugiere das Verb "werfen" im Präsens in der dritten Person Singular.
 a)du wirfst      b)ich werfe      c)sie werfen      d)sie wirft
 ========
 Die Knie beugen! 
 Los geht's mit drei Sätzen à 8 Kniebeugen!
 ========
 "Der längste Ball der Welt" wurde von Laurent Perbos geschaffen. 
Aber wie lang ist er?
 a)70cm       b)2m40       c)3m       d)3m33

b)1996
 ========
a)2024
 ========
c)26
 ========
d)sie wirft
 ========

 ========
b)2 m40
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c)Michaël Mawem
 ========
c)München
 ========
d)die Hand
 ========
b)sein
 ========

 ========
b)die Azteken-Zivilisation
 



Was ist der Unterschied zwischen Judo und Para-Judo?
a)Die Athleten sitzen, um Judo zu machen           b)Sie spielen Monopoly
c)Sie nehmen Kontakt vor dem Spielen auf         d)Sie spielen nicht   
 ========
Welches Land hat 2020 bei den olympischen Spielen von Tokio
am meisten Medaillen bekommen?
a)die Vereinigten Staaten (USA)      b)Frankreich      c)Japan       d)Deutschland 
 ========
Mit welchem Körperteil darf man den Fußball nicht berühren?
a)mit dem Kopf       b)mit dem Bauch      c)mit dem Rücken      d)mit der Hand
 ========
Was ist die Infinitivform des Verbs im folgenden Satz?
Der Athlet schwamm 2000 Meter.
a)schwimmen         b)schwammen         c)mieten          d)geschwommen
 ========
Du sitzt bequem auf deinem Stuhl, dein Rücken ist gerade. Hebe deine Füße 5-10 cm
vom Boden ab und halte diese Position 30 Sekunden lang.
 ========
Henri de Montherlant schrieb "Les Olympiques", aber...in welchem Jahrhundert ?
"Bei jedem Schritt, mit der Regelmäßigkeit einer Maschine, erscheint und verschwindet der femorale Bizeps seines
Oberschenkels. Seine Arme gleiten wie Pleuelstangen. Der Oberkörper schwenkt nach rechts, nach links, lustig über die
unbeweglichen Lenden. Und es ist ein Rennen, das älteste aller Spiele! Welche Vererbung in dieser Minute!"

a)18. Jahrhundert       b)19. Jahrhundert      c)20. Jahrhundert      d)21. Jahrhundert

c)Sie nehmen Kontakt vor dem Spielen auf
 ========
a)die Vereinigten Staaten (USA) 
 ========
d)mit der Hand
 ========
a)schwimmen
 ========

 ========
c)20. Jahrhundert
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b)Dressur
 ========
b)Karate 
 ========
b)um zu atmen 
 ========
b)wir heben Gewicht
 ========

 ========
d)Bergsteigers

 

Welche Disziplin gibt es in dem Paralympischen Reitsport? 
 a)Judo        b)Dressur       c)Schwimmen        d)Radsport  
 ========
 Welchen Sport gibt es bei den olympischen Spielen 2024 nicht?
 a)Boxen      b)Karate        c)Judo            d)Trampolin
 ========
 Was ist die Funktion der Lungen? Sie sind da,...
 a)um das Blut zu transportieren     b)um zu atmen 
 c)um zu verdauen                              d)um zu sehen
 ========
 Konjugiere das Verb "Gewicht heben" im Präsens in der ersten Person Plural.
 a)wir Gewicht heben     b)wir heben Gewicht
 c)wir hoben Gewicht    d)ihr hebt Gewicht
 ========
 Strecke deine Arme nach links und rechts aus. Beschreibe kleine Kreise. Kreise
immer schneller und wechsle dann die Richtung (30 Sekunden in jede Richtung).
 ========
 In seinem Roman Premier de cordée (Schicksal Berg) erzählt Robert Frison-Roche
das Abenteuer eines...
 a)Seglers       b)Motorradfahrers      c)Reiters       d)Bergsteigers
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Welche Besonderheit hat Para-Schwimmen? 
a)Gar nichts b)Sie schwimmen in einem Fluss c)Sie dürfen im Wasser diskutieren
d)Alle Behinderten dürfen daran teilnehmen, müssen aber ohne Hilfsmittel 
schwimmen                  
 ========
 Welcher Erfolg wird mit den Olympischen Spielen in Paris ermöglicht?
 a)Die erste numerische Geschlechterparität auf dem Spielfeld wird erreicht 
 b)Alle Sportler dürfen im Schloss von Versailles übernachten.
 c)Der anfallende Müll wird verwertet
 d)Ein Benefizspiel zugunsten der kranken Kinder wird veranstaltet
 ========
 Mit welchem Körperteil darf man den Fußball nicht berühren?
 a)Das Herz       b)Die Nieren      c)Die Leber       d)Die Lungen
 ========
 Konjugiere das Verb "Kanu fahren" im Präsens in der zweiten Person Singular.
 a)ich fahre Kanu     b)du Kanu fährst     c)du fährst Kanu      d)du fuhrst Kanu
 ========
 Atme 4 Takte ein 1,2,3,4
 Halte deinen Atem mit vollen Lungen 1,2,3,4
 Puste 1,2,3,4
 Bleibe mit leeren Lungen 1,2,3,4
 Und wiederhole es 1,2,3,4
 ========
 Welcher Comic-Held nimmt an den Olympischen Spielen teil?
 a)Tim und Struppi      b)Asterix      c)Tibor       d) Spirou und Fantasio

Wie orientieren sich die Sehbehinderten im Reitsport? 
 a)Mit mehreren Musiken                  b)Mit Hilfe eines Telefons
 c)Mit Brillen                              d)Mit Unterstützung von außen
 ========
Welche Turnerin hat zum ersten Mal in Montreal im Jahr 1976 die Note 
von 10/10 bekommen?
 a)Simone Biles     b)Melanie de Jesus dos Santos    c)Nadia Commaneci       d)Katelyn Ohashi
 ========
 Welches ist das Hauptorgan des menschlichen Atmungssystems?
 a)Die Lunge       b)Das Herz     c)Das Zwerchfell      d)Die Luftröhre
 ========
 Konjugiere das Verb "radfahren" im Präsens in der dritten Person Plural.
 a)er fährt rad     b)er fuhr rad      c)sie fahren rad       d)er ist radgefahren
 ========
 Schnelles Gehen X 6
 Vorwärts-/Rückwärtslauf X 6
 Rechts-links nach vorne, dann Sprung nach hinten X 6
 Sprung vorwärts / Sprung rückwärts X6
 ========
 Wer ist der Autor von "Madame Bovary" und welchen Sport hat er getrieben?
 a)Gustave Flaubert - Reiten
 b)Gustave Flaubert - Boxen
 c)Honoré de Balzac - Schwimmen
 d)Honoré de Balzac - Tennis

d)Mit Unterstützung von außen
 ========
c)Nadia Commaneci
 ========
a)die Lunge
 ========
a)er fährt rad
 ========

 ========
a)Gustave Flaubert - Reiten

2024
Bernadette Gall DRAREIC Strasbourg
Alexandra Latorse SRAREIC Poitiers 

2024
Bernadette Gall DRAREIC Strasbourg
Alexandra Latorse SRAREIC Poitiers 

a)Alle Behinderten dürfen daran teilnehmen,
müssen aber ohne Hilfsmittel schwimmen
 ========
a)Die erste numerische Geschlechterparität auf dem
Spielfeld wird erreicht 
 ========
d)die Nieren
 ========
c)du fährst Kanu
 ========

 ========
b)Asterix



Welchen Sport spielt man mit dem Fuß? 
a)Volleyball      b)Basketball      c)Fußball     d)Handball
 ========
Wer war die erste beste Leichtathletin im vereinten Deutschland? 
a)Laura Dahlmeier         b)Katrin Krabbe  
c) Magdalena Neuer      d)Angela Merkel
 ========
Wie nennt man den Prozess, mit dem der Körper Nahrung in Energie umwandelt?
a)Verdauung      b)Atmung      c)Kreislauf      d)Stoffwechsel
 ========
An welcher Stelle steht das konjugierte Verb?
 Paul fährt jetzt Kanu
 a)1     b)2     c)3      d)4
 ========
Suche in dem Raum, in dem du dich befindest, nach einem Gegenstand, dessen
deutscher Name mit dem Buchstaben S beginnt. Bringe ihn zum Spielfeld. 
 ========
Wie heißt der berühmte deutsche Schriftsteller und Autor von Faust, der auch ein
begeisterter Spaziergänger und Wanderer war?
a)Johann Wolfgang von Goethe           b)Friedrich Schiller
c)Heinrich Heine                                     d)Thomas Mann
 

b)Ringen
 ========
b)In Griechenland
 ========
c)Die Organe stützen und schützen
 ========
c)entzünden
 ========

 ========
d)Fechten

c)Fußball
 ========
b)Katrin Krabbe 
 ========
d)Stoffwechsel
 ========
b)2
 ========

 ========
a)Johann Wolfgang von Goethe
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Welche Sportart ist eine der ältesten Sportarten bei Olympia ?
 a)Boxen       b)Ringen      c)Skateboarden       d)Surfen
 ========
 Wo waren die ersten Olympischen Spiele ?
 a)In Frankreich      b)In Griechenland     c)In Indien      d)In Deutschland 
 ========
 Was ist die Hauptfunktion der Knochen im menschlichen Körper?
 a)Rote Blutkörperchen produzieren       b)Vitamine speichern
 c)Die Organe stützen und schützen        d)Die Körpertemperatur regulieren
 ========
 Was ist die Infinitivform des Verbs im folgenden Satz?
 Der Athlet entzündet die olympische Flamme
 a)entzündet      b)entflammen     c)entzünden     d)entzücken
 ========
Suche in dem Raum, in dem du dich befindest, einen schwarzen Gegenstand und
bringe ihn zum Spielbrett. Benenne ihn dabei auf Deutsch und Französisch.
 ========
Victor Hugo ist der Autor von "Notre Dame de Paris" und "Les Misérables".
Welche Sportart übte er gerne aus?
 a)Sumo-Ringen      b)Rugby     c)englisches Boxen      d)Fechten



Womit spielt man Handball?
 a)Ellenbogen     b)Hand     c)Fuß     d)Knie 
 ========
 Welchen Sport treibt Teddy Rinner?
 a)Judo     b)Blindenfußball      c)Marathon      d)Biathlon 
 ========
 Welches Organ in unserem Körper pumpt das Blut, wenn wir Sport treiben?
 a)Das Herz      b)Die Lunge      c)Der Bauch     d)Die Beine
 ========
 An welcher Stelle steht das konjugierte Verb?
 Fechten wir heute noch?
 a)1      b)2      c)3     d)4
 ========
 Hüpfe 50 Mal!
 ========
Welches Sportmuseum befindet sich in Lausanne (Schweiz) und ist der Geschichte
und den Werten der Olympischen Spiele gewidmet?
a)Das Sportmuseum 
b)Das Olympische Museum
c)Das Olympische Zentrum 
d)Das Museum der Olympischen Spiele

 

a)6
 ========
d)Biathlon
 ========
a)Glukose
 ========
a)1
 ========

 ========
d)Edgar Degas

b)Hand
 ========
a)Judo
 ========
a)Das Herz
 ========
a)1
 ========

 ========
b)Das Olympische Museum
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Wieviele Spieler gibt es in einer Eishockey-Mannschaft ?
 a)6     b)12      c)7      d)9
 ========
Welchen Sport treibt Laura Dahlmeier? 
 a)Schwimmen      b)Fußball      c)Goalball      d)Biathlon 
 ========
Was ist der Hauptbrennstoff (=carburant), den die Muskeln bei intensiver
sportlicher Aktivität verbrauchen?
 a)Glukose      b)Lipide      c)Eiweiß     d)Aminosäuren
 ========
 An welcher Stelle steht das konjugierte Verb?
 Geh schnell ins Fitnessstudio!
 a)1       b)2       c)3        d)4
 ========
 Springe 50 Mal mit zusammengestellten Füßen!
 ========
Welcher französische Künstler ist für seine Gemälde von Tänzerinnen und
Zirkusszenen bekannt?
 a)Claude Monet       b)Henri Matisse       c)Auguste Rodin       d)Edgar Degas



Wie viel Disziplinen gibt es bei den Pariser Olympischen Spielen ?
 a)39      b)47       c)50      d)100
 ========
 Wann fanden die Olympischen Spiele in Berlin statt?
 a)1924       b)1936      c)1956      d)2016   
 ========
 Warum ist es wichtig, während des Sporttreibens ausreichend zu trinken?
 a)Um die Körpertemperatur zu erhöhen          b)Um Muskelkrämpfe zu vermeiden
c)Um die Gelenke zu schützen                 d)Um den Flüssigkeitsverlust durch Schwitzen auszugleichen
 ========
 An welcher Stelle steht das konjugierte Verb?
 Sie spielen gut Tennis.
  a)1      b)2       c)3      d)4
 ========
 Mach die Katze: Geh auf alle Viere, streck das rechte Bein nach hinten und den linken Arm
nach vorne. Atme ein und strecke dich. Atme aus und ziehe Knie und Ellbogen unter deinem
Bauch zusammen, der Rücken macht einen Katzenbuckel. Wiederhole das Ganze auf der
anderen Seite.
 ========
 In welcher deutschen Stadt befindet sich das Deutsche Sport & Olympia Museum?
 a)Berlin      b)Hamburg       c)München      d)Köln

b)6
 ========
c)Adolf Hitler
 ========
d)Sauerstoff
 ========
b)2
 ========

 ========
b)Manchester
 

b)47
 ========
b)1936
 ========
d)Um den Flüssigkeitsverlust durch Schwitzen auszugleichen
 ========
b)2
 ========

 ========
d)Köln
 ========

 

2024
Bernadette Gall DRAREIC Strasbourg
Alexandra Latorse SRAREIC Poitiers 

2024
Bernadette Gall DRAREIC Strasbourg
Alexandra Latorse SRAREIC Poitiers 

Wie viele Spieler hat ein Volleyballteam?
 a)7     b)6      c)9     d)15
 ========
Wer hat die Olympischen Spiele 1936 vorbereitet? 
a)Charles de Gaulle   b)Winston Churchill   c)Adolf Hitler   d)Philipp Roth     
 ========
Was ist das wichtigste Gas, das wir einatmen? 
 a)Stickstoff      b)Sauerstoff      c)Kohlendioxid       d)Wasserstoff
 ========
An welcher Stelle steht das konjugierte Verb? 
Ich möchte gern reiten.
 a)1     b)2      c)3      d)4
 ========
 Formt mit eurem Körper das Wort SPORT.
 (einzeln oder im Team)
 ========
Das National Football Museum, eines der größten Sportmuseen der Welt,
befindet sich in welcher Stadt im Vereinigten Königreich(UK)?
 a)London      b)Manchester      c)Liverpool     d)Birmingham



Welcher Sport ist bei den Olympischen Spielen nicht dabei?
 a)Schwimmen       b)Badminton       c)Tennis       d)Bowling
 ========
 Welche Disziplin wurde 1904 eingeführt?
 a)Boxen         b)Fahrrad Freestyle      c)Formel 1      d)Hot Dog essen  
 ========
 Welche Muskeln benutzt du, um deinen Kopf zu drehen?
 a)Die Bauchmuskeln  b)Die Gesichtsmuskeln     c)Die Muskeln des Halses   d)Die Muskeln der Zehen
 ========
 An welcher Stelle steht das konjugierte Verb?
 Morgen läuft er besser
 a)1       b)2        c)3       d)4
 ========
Suche in dem Raum, in dem du dich befindest, einen grünen Gegenstand und bringe ihn zum
Spielbrett. Benenne ihn dabei auf Deutsch und Französisch. 
 ========
Seit welcher Ausgabe der Olympischen Spiele gibt es ein offizielles Plakat?
Es wird immer im Rahmen eines künstlerischen Wettbewerbs erstellt. Seitdem hat sich die
Tradition fortgesetzt, und jedes Organisationskomitee produziert sein Offizielles Plakat, das
die Gastgeberstadt verkörpert.
 a)Die Spiele von Paris 1900                     b)Die Spiele von Stockholm 1912
 c)Die Spiele von München 1972             d)Die Spiele von Paris 2024

b)Rhythmische Gymnastik
 ========
c)In der Antike
 ========
c)es stärkt die Muskeln und Knochen
 ========
a)1
 ========

 ========
b)Rudyard Kipling
 

d)Bowling
 ========
a)Boxen
 ========
c)Die Muskeln des Halses
 ========
b)2
 ========

 ========
b)Die Spiele von Stockholm 1912
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Was ist der einzige Frauensport bei den Olympischen Spielen?
 a)Fußball              b)Rhythmische Gymnastik
 c)Basketball         d)Synchronschwimmen
 ========
 Wann waren die ersten Olympischen Spiele? 
 a)in der Vorgeschichte    b)kurz nach dem Big Bang      c)in der Antike    d)im Mittelalter   
 ========
 Warum ist es gesund, regelmäßig Sport zu treiben?
 a)es erhöht das Risiko von Herzerkrankungen       b)es verringert die Knochendichte
 c)es stärkt die Muskeln und Knochen                       d)es schwächt das Immunsystem
 ========
 An welcher Stelle steht das konjugierte Verb?
 Schwimmen wir am Nachmittag?
 a)1      b)2      c)3      d)4
 ========
Strecke deine Arme seitlich aus, die Handflächen zeigen nach oben. Mache 15 Sekunden lang
kleine pulsierende Bewegungen nach oben. Mache das Gleiche 15 Sekunden lang nach vorne.
 ========
Welcher Autor hat diese zum Dranbleiben ermutigenden Verse geschrieben?
 Kannst du zum Volke ohne Plumpheit sprechen,
 Und im Verkehr mit Großen bleibst du schlicht;
 Lässt du dich nicht von Freund noch Feind bestechen,
 Schätzt du den Menschen, überschätzt ihn nicht;
 Füllst jede unerbittliche Minute
 Mit sechzig sinnvollen Sekunden an:
 Dein ist die Erde dann mit allem Gute,
 Und was noch mehr mein Sohn: Du bist ein Mann!
 

 a)Mark Twain
 b)Rudyard Kipling
 c)Lewis Carroll
 d)Charles Dickens



Was ist die Trikotnummer von Kylian Mbappé ?
 a)7        b)8        c)10         d)12
 ========
 Wann fanden die Olympischen Spiele zum ersten Mal in Paris statt? 
 a)2024         b)2009          c)1896      d)1900 
 ========
 Welche Muskeln benutzt du, um eine Grimasse zu schneiden?
 a)Die Bauchmuskeln                 b)Die Gesichtsmuskeln
 c)Die Muskeln der Zehen         d)Die Muskeln der Arme
 ========
 An welcher Stelle steht das konjugierte Verb?
 Wer reitet so spät?
 a)1        b)2          c)3        d)4
 ========
 Imitiere einen olympischen Athleten beim Kanufahren
 ========
 Wie heißt der Zeichner, der die offiziellen Plakate für die Olympischen Spiele 
in Paris 2024 gestaltet hat?
 a)Ugo Gattoni
 b)Kenzo Takada
 c)Yannick Lefrançois
 d)Vincent Broquaire

d)44,72 km/h
 ========
b)Mehr als 50 000 
 ========
c)Die Muskeln der Finger
 ========
a)1
 ========

 ========
d)sie bilden ein einziges großes Bild, 
um die Inklusion zu betonen.

a)7
 ========
d)1900
 ========
b)Die Gesichtsmuskeln
 ========
b)2
 ========

 ========
a)Ugo Gattoni
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Wie hoch ist die Höchstgeschwindigkeit von Usain Bolt?
 a)34,58 km/h       b)37,58 km/h       c)41,18 km/h       d)44,72 km/h
 ========
 Wie viel Zuschauer kamen zu den ersten Olympischen Spielen 
der Neuzeit?  
 a)2 500       b)Mehr als 50 000      c)Mehr als 500 000        d)Weniger als 8 000 
 ========
 Welche Muskeln benutzt du, wenn du etwas fest in deiner Hand hältst?
a)Die Rückenmuskeln                 b)Die Muskeln der Beine 
c)Die Muskeln der Finger           d)Die Muskeln des Halses
 ========
 An welcher Stelle steht das konjugierte Verb?
 Tanzt ihr mit uns?
 a)1         b)2         c)3        d)4
 ========
Suche in dem Raum, in dem du dich befindest, nach einem Gegenstand, dessen deutscher Name
mit dem Buchstaben E beginnt. Bringe ihn zum Spielfeld. 
 ========
Was ist das Besondere an den beiden offiziellen olympischen und paralympischen Plakaten für die
Spiele in Paris 2024?
a)Sie sind in Schwarz-Weiß gezeichnet 
b)sie wurden von Schülern aus Seine Saint-Denis gestaltet
c)der Erlös aus ihrem Verkauf wird der UNESCO für Sportprogramme für benachteiligte Kinder gespendet.
d)sie bilden ein einziges großes Bild, um die Inklusion zu betonen.



Wie schreibt man dieses Wort richtig ? 
 a)Taekwondo     b)Taekwendo     c)Taekwendu     d)Teikwando
 ========
 Welche Nationalität hatte Pierre de Coubertin? Er war…
 a)Grieche      b)Schweizer      c)Franzose       d)Deutscher
 ========
 Was passiert, wenn du Sport treibst und dich müde fühlst?
 a)Deine Muskeln werden stärker     b)Deine Muskeln werden schwerer
 c)Deine Muskeln ruhen sich aus      d)Deine Muskeln arbeiten härter
 ========
 Was ist die richtige Verbform? Du...
 a)turnen     b)turnt     c)turnst     d)turnte
 ========
 Imitiere einen olympischen Athleten, der schwimmen würde.
 ========
Was ist das Besondere an den beiden offiziellen olympischen und paralympischen
Plakaten für die Spiele in Paris 2024?
 a)sie sind voller winziger Details 
 b)die Figuren sind alle in Nationalflaggen gekleidet
 c)der Himmel ist blau-weiß-rot
 d)auf allen Pariser Denkmälern sind die olympischen Ringe gezeichnet

 

b)Michael Phelps
 ========
b)Im 8.Jahrhundert vor J.- C.
 ========
c)Die Beinmuskeln
 ========
d)schwimme
 ========

 ========
b)2000 Stunden, dh 6 Monate

a)Taekwondo
 ========
c)Franzose
 ========
d)Deine Muskeln arbeiten härter
 ========
c)turnst
 ========

 ========
a)sie sind voller winziger Details
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Wer hat die meisten Medaillen gewonnen?
a)Usain Bolt     b)Michael Phelps      c)Paavo Nurmi     d)Martin Fourcade
 ========
Wann fanden die ersten Olympischen Spiele statt? 
a)1896                                               b)Im 8.Jahrhundert vor J.- C. 
c)Im 8.Jahrhundert nach J.- C.       d)Im Jahre 0  
 ========
Welche Muskeln benutzt du, um deine Beine zu beugen und zu strecken?
a)Die Augenmuskeln    b)Die Nackenmuskeln    c)Die Beinmuskeln   d)Die Bauchmuskeln
 ========
Was ist die richtige Verbform? Ich...
a)schwimmen
b)schwimmt
c)schwimmst
d)schwimme
 ========
Imitiere einen olympischen Athleten, der im Dressurreiten tätig wäre.
 ========
Wie viele Arbeitsstunden benötigte der Zeichner für sein spektakuläres
Wandgemälde für die olympischen und paralympischen Plakate?
a)5000 Stunden, dh ein Jahr               b)2000 Stunden, dh 6 Monate
c)1000 Stunden                                    d)500 Stunden



Wie gewinnt man einen Satz im Tennis?
a) 3 Spiele setzen  b)5 Spiele setzen  c)6 Spiele setzen  d)7 Spiele setzen
 ========
Gab es während der Weltkriege Olympische Spiele?  
a)Ja, im Jahre 1916 
 b)Ja, im Jahre 1940
 c)Ja, im Jahre 1916 und 1944
 d)Nein
 ========
Welche Muskeln benutzt du, wenn du in die Luft springst?
 a)Die Gesichtsmuskeln              b)Die Muskeln der Arme
 c)Die Muskeln der Beine           d)Die Rückenmuskeln
 ========
Was ist die richtige Verbform? Wir…
a)reiten       b)reitet      c)reitest     d)reite
 ========
 Imitiere einen olympischen Athleten, der Breakdance macht.
 ========
Wie heißen die drei Halbmonde in Blau, Grün und Rot auf der paralympischen
Flagge, die Bewegung symbolisieren?
 a)die Witzigos       b)die Muskulös       c)die Lustigos        d)die Agitos

 

c)12
 ========
a)5 Ringe für die 5 Kontinente der Erde
 ========
c)Sie ziehen sich zusammen/sie schrumpfen
 ========
b)klettert
 ========

 ========
c)Pierre de Coubertin

c)6 Spiele setzen
 ========
d)Nein
 ========
c)Die Muskeln der Beine
 ========
a)reiten
 ========

 ========
d)die Agitos
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Wie viel Spieler stehen maximal auf dem Eis bei einem 
Eishockey-Spiel?
 a)8      
b)10     
c)12     
d)14
 ========
 Wie viele Ringe gibt es auf der olympischen Fahne? Wofür stehen sie? 
 a)5 Ringe für die 5 Kontinente der Erde                b)7 Ringe für Schneewittchens 7 Zwerge 
 c)6 Ringe für die 6 Kontinente der Erde                d)5 Ringe für die Finger deiner Hand
 ========
 Was machen die Muskeln, wenn du schnell läufst?
a)Sie ruhen sich aus             b)Sie entspannen sich 
c)Sie ziehen sich zusammen/sie schrumpfen      d)Sie tanzen
 ========
 Was ist die richtige Verbform? Der Athlet…
 a)klettern     b)klettert      c)kletterst      d)kletterte
 ========
 Imitiere einen olympischen Athleten, der klettern würde.
 ========
 Wer hat das Design der olympischen Ringe entworfen?
 a)Karl Lagerfeld      b)Pablo Picasso     c)Pierre de Coubertin      d)Philip Starck



Woher kommt das Taekwondo?
a)aus Thailand    b)aus China     c)aus Japan      d)aus Korea
 ========
Wie viele Disziplinen der Leichtathletik gab es bei den 
olympischen Spielen der Antike?
 a)4         b)5          c)6       d)7
 ========
 Was passiert, wenn wir während des Sports nicht genug Wasser trinken?
 a)Wir werden unsichtbar                      b)Wir werden leicht        c)Wir fangen an zu fliegen
 d)Wir können uns müde fühlen und Kopfschmerzen bekommen.
 ========
 Was ist die richtige Verbform?
 Die Athleten...
 a)fahren rad      b)fährt rad       c)fährst rad        d)fahre rad
 ========
 Imitiere einen olympischen Athleten, der Basketball spielen würde.
 ========
Die paralympische Hymne stammt von dem französischen Komponisten Thierry
Darnis und wird ohne Text gespielt. Wie lautet ihr Titel?
 a)Hymne der Inklusion                    b)Hymne der Gleichheit
 c)Hymne der Zukunft                      d)Hymne für alle
 
 

b)die Boccia
 ========
b)Sie hat sich verletzt und ihre Zwillingsschwester an den Start
geschickt
 ========
b)Um ausreichend hydriert zu bleiben und nicht Durst zu
bekommen.
 ========
b)springt
 ========

 ========
b)Griechenland - Spýros Samáras und 
Kostís Palamás

d)aus Korea
 ========
b)5
 ========
d)Wir können uns müde fühlen und Kopfschmerzen bekommen.
 ========
a)fahren rad
 ========

 ========
c)Hymne für die Zukunft
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Welche Sportart wird nur von Para-Athleten getrieben ?
a)das Reiten    b)die Boccia    c)das Golf      d)das Schwimmen
 ========
Was hat die Puerto-Ricanerin Madeline de Jesus 1984 gemacht?
a)Sie hat eine Goldmedaille gewonnen
b)Sie hat sich verletzt und ihre Zwillingsschwester an den Start geschickt
c)Sie hat sich verletzt und sie konnte an den Olympischen Spielen nicht teilnehmen und ihre
Mannschaft hat verloren
d)Sie hat einen Orangensaft getrunken und wurde vergiftet.    
 ========
Warum ist es wichtig, Wasser zu trinken, wenn wir Sport treiben?
a)Um unsere Kleidung sauber zu halten.
b)Um ausreichend hydriert zu bleiben und nicht Durst zu bekommen.
c)Um unser Haar glänzend zu machen
d)Um mehr Spaß zu haben
 ========
Was ist die richtige Verbform? Ihr…
a)springen      b)springt      c)springst      d)springe
 ========
Imitiere einen olympischen Athleten, der fechten würde.
 ========
Die olympische Hymne wurde 1896 von einem Dichter und einem Komponisten, die beide
aus….. stammen
a)Deutschland - Heinrich Mann und Johannes Brahms
b)Griechenland - Spýros Samáras undt Kostís Palamás
c)Schweiz - Henry Dunant und Richard Huelsenbeck
d)Frankreich - Pierre de Coubertin und Marcel Proust



Was bedeutet das Wort Taekwondo?
 a)der Weg des Körpers            b)der Weg des Fußes 
 c)der Weg des Fußes und der Hand          d)der Weg der Hand
 ========
Ein Rätsel: (Das Wort beginnt mit F). 
Während der antiken und der modernen Spiele sollte er herrschen. 
 a)Freiheitswunsch          b)Fantasieurlaub       c)Frikadellenauflauf        d)Friede
 ========
Was kann uns helfen, uns daran zu erinnern, Wasser zu trinken?
 a)Eine Wasserflasche mitbringen und regelmäßig Wasser trinken.
 b)Eine Socke über den Kopf ziehen.
 c)Unsere Freunde bitten, es für uns zu tun.
 d)Ein Lied über Blumen singen
 ========
Was ist die richtige Verbform? Der Athlet…
 a)tauchen          b)taucht          c)tauchst          d)tauche
 ========
Imitiere einen olympischen Athleten, der Beachvolleyball spielen würde.
 ========
Ergänze den Anfang des olympischen Eides :
“Wir versprechen, an diesen Olympischen Spielen teilzunehmen, die…..... zu
respektieren und einzuhalten”
 a)Moden          b)Verbote          c)Regeln           d)Grenzen
  
 

b)1848
 ========
b)les Bleus
 ========
c)Wir hören auf unseren Körper und prüfen,     
ob wir Durst haben.
 ========
c)fechten
 ========

 ========
d)drei Gruppen von je zwei Personen.

c)der Weg des Fusses und der Hand 
======== 
d)Friede 
======== 
a)Eine Wasserflasche mitbringen und
regelmäßig Wasser trinken. 
======== 
b)taucht 
======== 

======== 
c)Regeln
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Wann wurde Fußball erfunden?
 a)1780       b)1848        c)1905        d)1920
 ========
Was ist der Spitzname der Athleten der französischen Mannschaft?
a)les Bleus-Blancs-Rouges       b)les Bleus       c)les Blancs     d)les Rouges
 ========
Wie können wir feststellen, ob wir genug Wasser getrunken haben?
 a)Wir schauen auf unsere Uhr 
 b)Wir zählen die Wolken am Himmel .
 c)Wir hören auf unseren Körper und prüfen, ob wir Durst haben.
 d)Wir tanzen 
 ========
Was ist die richtige Verbform? Die Athleten…
 a)fechtet      b)fechtest      c)fechten      d)fechte
 ========
Imitiere einen olympischen Athleten, der Volleyball spielen würde.
 ========
Der olympische Eid wird geschworen von...
 a)einer einzige Person
 b)zwei Personen
 c)fünf Personen
 d)drei Gruppen von je zwei Personen
 



Seit wann wurde Para-Judo bei den Olympischen Spielen eingeführt?  
a)1972        b)1968         c)1992         d)1988
 ========
Was ist die offizielle Sprache der olympischen Spiele?
a)Französisch       b)Griechisch          c)Englisch           d)Esperanto
 ========
Was passiert, wenn wir vor einem Spiel oder einem sportlichen Wettkampf 
nicht genug schlafen?
 a)Wir werden mehr Energie haben                                      b)Wir werden stärker sein
 c)Wir werden müder und unkonzentrierter sein               d)Wir werden schneller laufen können
 ========
Was ist die richtige Verbform? Der Athlet…
a)turnen        b)turnst          c)turne        d)turnt
 ========
Imitiere einen olympischen Athleten, der Triathlon machen würde.
 ========
Wie lautet das Motto der Olympischen Spiele?
 a)Schneller, höher, weiter
 b)Schneller, höher, weiter - immer weiter
 c)Schneller, höher, weiter - vereint
 d)Schneller, höher, weiter - gemeinsam

 

 a)Bicycle Moto Cross (X)
 ========
 c)Griechenland
 ========
 b)Damit unser Körper sich ausruhen und erholen kann.
 ========
 b)segelt
 ========

 ========
 c)besseren

 d)1988
 ========
 a)Französisch
 ========
 c)Wir werden müder und unkonzentrierter sein.
 ========
 d)turnt
 ========

 ========
 d)Schneller, höher, weiter - gemeinsam
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Wofür stehen die Buchstaben BMX?
 a)Bicycle Moto Cross (X)                   b)Benzin Motor XXL
 c)Beautiful Motocross (X)                 d)Bomben-Motor Crossing (X)
 ========
Welches Land tritt immer als erstes bei der Eröffnungsfeier 
der olympischen Spiele?
 a)das Gastland          b)Frankreich        c)Griechenland
 d)das Land, das die meisten Medaillen bei den vorigen Spielen gewonnen hat
 ========
 Warum ist es wichtig, ausreichend zu schlafen, wenn wir Sport treiben?
 a)Damit unsere Muskeln wachsen können 
 b)Damit unser Körper sich ausruhen und erholen kann.
 c)Damit wir länger spielen können
 d)Damit unsere Haut schön bleibt
 ========
 Was ist die richtige Verbform? Der Athlet…
 a)segeln     b)segelt       c)segelst      d)segle
 ========
 Imitiere einen olympischen Athleten, der Judo machen würde.
 ========
 Ergänze den Anfang des olympischen Eides :
“Wir tun dies zu Ehren unserer Mannschaften, in Respekt vor den Grundprinzipien des
Olympismus und um die Welt durch Sport zu einem ….... Ort zu machen”
 a)sicheren            b)inklusiveren            c)besseren           d)wunderbaren



 Welche Disziplinen wurden 2021 zum ersten Mal ausgetragen? 
 a)Reiten, Fußball                   b)Klettern, Skateboard 
 c)Eishockey, Tennis              d)Handball, Ski-Alpin 
 ========
Wie viele Frauen von den 997 Athleten konnten an den 
Olympischen Spielen 1900 in Paris teilnehmen?
 a)keine Frau       b)22       c)101        d)222
 ========
Schlafen ist wichtig. Was können wir noch tun, um unserem Körper zu helfen,
sich nach dem Sport auszuruhen und zu erholen?
 a)Die ganze Nacht fernsehen                  b)Viele Süßigkeiten essen
 c)Weiterhin spielen oder laufen             d)Ein Nickerchen machen
 ========
 Wie sagt man "faire de la voile" auf Deutsch?
 a)klettern       b)fechten      c)turnen      d)segeln
 ========
Imitiere einen Athleten, der nacheinander in fünf olympischen Disziplinen
antreten würde.
 ========
Wie heißt eine der berühmtesten Statuen der Antike, die einen Athleten beim
Diskuswerfen darstellt?
 a)der Plattenhändler      b)der Diskjockey      c)der Diskobolus       d)die Diskette

 

c)1960
 ========
d)eine Olympiade
 ========
b)8 Stunden
 ========
a)klettern
 ========

 ========
a)spirit in motion

 b)Klettern, Skateboard
 ========
 b)22
 ========
 d)Ein Nickerchen machen
 ========
 d)segeln
 ========

 ========
 c)der Diskobolus
 ========
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Seit wann wurde Para-Schwimmen bei den Olympischen Spielen 
eingeführt?  
 a)1936        b)1944       c)1960        d)1992 
 ========
Wie nennt man den vierjährigen Zeitraum zwischen zwei Feiern 
der Olympischen Spiele?
 a)ein Vierzeiler         b)eine Quarte         c)eine Pause        d)eine Olympiade
 ========
Wie viele Stunden sollten wir jede Nacht schlafen, damit wir uns am nächsten Tag
gut fühlen und leistungsfähig sind?
 a)4 Stunden     b)8 Stunden        c)10 Stunden        d)12 Stunden
 ========
Wie sagt man "escalader" auf Deutsch?
 a)klettern       b)fechten       c)turnen       d)segeln
 ========
Imitiere einen Athleten, der nacheinander in drei olympischen Disziplinen
antreten würde.
 ========
Wie lautet das Motto der Paralympischen Spiele?
 a)spirit in motion                                       b)mens sana in corpore sano
 c)Einigkeit und Recht und Freiheit         d)immer vorwärts



Wie schwer ist ein Ball beim Goalball? 
 a)1 kg              b)2 kg            c)1,25 kg             d)1,50 Kg 
 ========
Welche Form hatte das Stadion von Olympia bei den 
antiken Spielen?
 a)rund            b)oval            c)rechteckig        d)sechseckig
 ========
Warum ist es gut, regelmäßig Sport zu treiben?
 a)Um fernzusehen                                   b)Um gesund zu bleiben 
 c)Um mehr Süßigkeiten zu essen         d)Um mehr Hausaufgaben zu haben
 ========
Wie sagt man "perdre" auf Deutsch?
 a)besiegen    b)gewinnen   c)verlieren            d)verbessern
 ========
Suche in dem Raum, in dem du dich befindest, einen roten Gegenstand und
bringe ihn zum Spielbrett. Benenne ihn dabei auf Deutsch und Französisch.
 ========
Welche Kunstform ist normalerweise bei der Eröffnungsfeier der Olympischen
Spiele zu sehen?
 a)die Oper           b)die Street Art           c)das Ballett           d)die Live-Malerei

 

d)Kitesurfen, Kanu, Frauen-Boxen
 ========
b)aus Zinn und Kupfer
 ========
b)Damit unsere Muskeln Zeit haben, sich zu reparieren
und stärker zu werden
 ========
b)gewinnen
 ========

 ========
a)Baden

c)1,25 kg
 ========
c)rechteckig
 ========
b)Um gesund zu bleiben 
 ========
c)verlieren
 ========

 ========
c)das Ballett
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Welche Disziplinen werden 2024 zum ersten Mal ausgetragen?  
 a)Reiten, surfen.                  b)Frauen-Boxen, Skateboard 
 c)Frauen-Boxen, Ski            d)Kitesurfen, Kanu, Frauen-Boxen
 ========
Die Bronze, die zur Herstellung von Medaillen verwendet wird, ist 
eine Mischung aus...
 a)aus Zinn und Aluminium          b)aus Zinn und Kupfer
 c)aus Silber und Gold                   d)aus Silber und rostigem Eisen
 ========
Warum ist es wichtig, sich zwischen den Sportstunden auszuruhen?
 a)Um unseren Freunden zu zeigen, dass wir stark sind.
 b)Damit unsere Muskeln Zeit haben, sich zu reparieren und stärker zu werden. 
 c)Um länger ohne Pause spielen zu können.
 d)Um fernsehen zu können
 ========
Wie sagt man "gagner" auf Deutsch?
 a)besiegen     b)gewinnen      c)verlieren      d)verbessern
 ========
Imitiere einen Athleten, der auf dem olympischen Podest die Goldmedaille erhält.
 ========
Georges Seurat malte pointillistische Bilder. Zu den bekanntesten gehören Sportszenen, wie
das Bild mit dem Titel : .... in Asnières.
 a)Baden            b)Reiten           c)Klettern          d)Spaziergang



 Für wen ist der Blindenfußball? 
 a)Nicht-sehende Athleten
 b)Athleten mit Einschränkungen an den Armen
 c)Athleten mit Einschränkungen an den Beinen
 d)Athleten ohne Armen und Beine
 ========
 Welches Komitee hat die Aufgabe, den Olympismus in der Welt zu fördern?
 a)CIO      b) UNO       c)NATO       d)CIA
 ========
 Wie kann Sport helfen, ein gesundes Gewicht zu halten?
 a)Man kann mehr Süßigkeiten essen
 b)er verbrennt Kalorien und fördert die Gewichtsabnahme
 c)man kann fernsehen
 d)man kann länger schlafen
 ========
 Wie sagt man "se reposer" auf Deutsch?
 a)sich verbessern   b)sich ausruhen   c)sich entspannen    d)sich wohl fühlen
 ========
 Renne eine Minute lang auf der Stelle wie ein Marathonläufer.
 ========
 Sing das Lied und mach die Gesten dabei!
 Kopf und Schultern, Knie und Fuß,Knie und Fuß
 Kopf und Schultern, Knie und Fuß, Knie und Fuß
 Augen, Ohren, Nase, Mund,
 Kopf und Schultern, Knie und Fuß, Knie und Fuß.

d)2004
 ========
b)oval
 ========
c)Er stärkt das Herz
 ========
c)sich entspannen
 ========

 ========
c)Tanzen

a)Nicht-sehende Athleten
 ========
a)CIO, comité international olympique
 ========
b)er verbrennt Kalorien und fördert die
Gewichtsabnahme.
 ========
b)sich ausruhen
 ========

 ========
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Seit welchem Jahr steht Blindenfußball auf dem Programm 
der Paralympics? 
 a)2000       b)1996        c)2008               d)2004 
 ========
 Welche Form hat das Stadion bei den modernen Spielen?
 a)rund       b)oval         c)rechteckig      d)sechseckig
 ========
 Welche Vorteile hat Sport für das Herz?
 a)Er macht das Herz schwächer                 b)Er erhöht den Blutdruck 
 c)Er stärkt das Herz                                      d)Er macht das Herz kleiner
 ========
 Wie sagt man "se détendre" auf Deutsch?
 a)sich verbessern     b)sich ausruhen     c)sich entspannen     d)sich wohl fühlen
 ========
Suche in dem Raum, in dem du dich befindest, nach einem Gegenstand, dessen
deutscher Name mit dem Buchstaben F beginnt. Bringe ihn zum Spielfeld. 
 ========
Der Bildhauer Rodin stellte einen Sport dar, der es ihm ermöglichte, die sanften
Kurven des Menschen zu verherrlichen. Um welchen Sport handelt es sich?
 a)Boxen      b)Rugby      c)Tanzen      d)Radfahren



Wie oft darf Emmanuelle Mörch bei ihren Spielen im 
Rollstuhltennis den Ball vor dem Schlagen aufspringen lassen?
 a)1        b)2        c)3        d)4
 ========
 Auf welche Stufe des Podiums klettert der Bronzemedaillengewinner?
 a)auf die erste         b)auf die zweite       c)auf die dritte       d)auf die vierte
 ========
 Trägt Sport zu einer besseren Schlafqualität bei?
 a)ja, wenn man spät abends fernsieht b)ja, er sorgt für Entspannung und baut Stress ab. 
 c)ja, wenn man viel Limonade trinkt    d)ja, wenn man Mahlzeiten auslässt
 ========
 Wie sagt man "sauter" auf Deutsch?
 a)schwimmen     b)springen     c)spinnen     d)singen
 ========
 Erfinde eine Choreografie zur deutschen Hymne.
 ========
 Kannst du dir diesen Refrain der Fantastikinder anhören und mitsingen?
 Sport macht dich fit
 Sport ist der Hit
 Fang doch gleich mal an
 Und bleib am besten dran
 Sport macht dich fit
 Sport ist der Hit
 gut für Leib und Seel
 ob langsam oder schnell

 

a)Eishockey
 ========
a)Athleten
 ========
c)Er hilft, sich glücklicher und weniger gestresst zu fühlen.
 ========
a)werfen
 ========

 ========

b)2
 ========
c)auf die dritte
 ========
b)ja, er sorgt für Entspannung und baut Stress ab.
 ========
b)springen
 ========

 ========
 (“Il faut qu’on se bouge” auf Französisch)
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In welcher Sportart wird ein Schläger verwendet, der wie ein 
gebogener Stock aussieht?
 a)Eishockey     b)Para-Reiten    c)Tischtennis    d)Badminton
 ========
Wie nennt man Sportler, die an Olympia teilnehmen?
 a)Athleten     b)Turner      c)Muskulöse      d)Olympier
 ========
 Welche Vorteile hat Sport für die Stimmung?
 a)Er macht traurig                                                                             b)Er erhöht den Stress. 
 c)Er hilft, sich glücklicher und weniger gestresst zu fühlen       d)Er macht müder
 ========
 Wie sagt man "lancer" auf Deutsch?
 a)werfen     b)springen     c)laufen     d)tragen
 ========
 Renne 15 Sekunden lang wie ein Sprinter auf der Stelle. Mache drei Sprints.
 ========
 Sing das Fliegerlied und mache die Gesten dabei!
 Und ich flieg', flieg', flieg' wie ein Flieger
 Bin so stark, stark, stark wie ein Tiger
 Und so groß, groß, groß wie 'ne Giraffe, so hoch, whoa-oh-oh
 Und ich spring', spring', spring' immer wieder

 Sport macht dich fit
 Sport ist der Hit
 Kinder und Senioren 
 sind dann wie neugeborn
 Sport macht dich fit
 Sport ist der Hit
 Drin oder im Frei’n
 Ein wenig Sport muss sein

Und ich schwimm', schwimm', schwimm' zu dir
rüber
 Und ich nehm', nehm', nehm' dich bei der Hand
 Weil ich dich mag, und ich sag'
 Heut' ist so ein schöner Tag (la-la-la-la-la)...



Wie nennt man einen Athleten, der Bogen schießt, wie den 
französischen Sportler Olivier Hatem?
 a)einen Bogenschützen                 b)einen Visierer
 c)einen Bogenmacher                    d)einen Scharfschützen
 ========
Was bedeutet der englische Ausdruck "Ready, steady, go", 
der zu Beginn der Rennen verwendet wird?
 a)Jetzt geht's los!                           b)Die Medaille ist für mich
 c)Auf die Plätze, fertig, los!          d)Bereit, fertig, go!
 ========
 Wie sagt man “dos, hanche, coude” auf Deutsch? 
 a)Rücken, Hüfte, Ellbogen           b)Ellenbogen, Hüfte, Bauch
 c)Rücken, Zwerchfell, Fuß           d)Rücken, Becken, Handgelenk
 ========
 Ergänze diesen Satz, der Pierre de Coubertin zugeschrieben wird, mit einem Infinitiv:   
“…...........ist alles”
 a)weg sein         b)frech sein       c)dabei sein      d)mutig sein
 ========
 Erfinde eine Geste / einen Körperjingle für deine Olympiamannschaft und bringe sie allen
Spielern bei.
 ========
 Versuche, eine Melodie zu der folgenden olympische Hymne zu erfinden. Wenn du keine
Inspiration hast, gibt es dieses Lied wirklich! (die Fantastikinder)
 Die fünf Ringe auf der Fahn' 
 brechen großen Feiern Bahn 
 Jedes Land und Kontinent 
 ruft im Chor: Das Feuer brennt! 
 

c)Breaking (Hip-Hop-Tanz)
 ========
c)28 (Rekord des Schwimmers Michael Phelps)
 ========
d)Bauch, Zeh, Nabel
 ========
a)dabei sein
 ========

 ========

a)einen Bogenschützen
 ========
c)Auf die Plätze, fertig, los!
 ========
a)Rücken, Hüfte, Ellbogen
 ========
c)dabei sein
 ========

 ========
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Welche neue Disziplin wird bei den Spielen in Paris 2024 vertreten sein?
 a)Surfen      b)Skateboarding      c)Breaking     d)Acrobatic Rock
 ========
Was ist der Rekord für die meisten olympischen Medaillen, die von einem
einzelnen Athleten gewonnen wurden?
 a)8       b)18      c)28      d)38
 ========
Wie sagt man “ventre, orteil, nombril” auf Deutsch? 
a)Bauch, Zahn, Hand     b)Hand, Ohr, Finger     c)Bauch, Knie, Schultern     d)Bauch, Zeh, Nabel  
 ========
Wie sagt man "participer" auf Deutsch?
 …...........ist alles
 a)dabei sein       b)Käse essen      c)gewinnen       d)der Beste sein
 ========
Du bist zur Eröffnungsfeier der Olympischen Spiele eingeladen und musst auf der Bühne eine
originelle Choreografie aufführen. Tanze 1 Minute lang voller Überzeugung! 
 ========
Versuche, eine Melodie zu dem folgenden Text zu erfinden. Wenn du keine Inspiration hast, gibt es
dieses Lied "bouge!" wirklich! (Bonus: erfinde eine deutsche Variante)
              Alors tu squat squat
              Tu bouges bouges
              Alors tu frappes frappes
              Jour après jour
              Alors tu squat squat squat
              Tu bouges bouges bouges
              Alors tu frappes frappes frappes
              Encore et toujours"

Mit den Ringen, mit dem Feuer, 
 weiter geht das Abenteuer. 
 Friede, Einheit, Ehre zählt 
 Hoffnung auf ne bessere Welt. 


